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L’ histoire de Fabrice

Originaire de la région de Charleroi, Fabrice Depoorter est à la fois
coach personnel et conférencier sur le développement personnel 
en entreprise. Début 2022, à l’âge de 44 ans, il s’est lancé sur les 
planches avec une conférence dynamique axée sur l’énergie et la 
motivation dans laquelle il vulgarise le développement personnel.

PPendant 15 ans, Fabrice a travaillé comme chaueur et garde du 
corps pour les célébrités et entrepreneurs à succès. Grâce à ce job,
il a pu rencontrer de grands noms du cinéma, du monde du sport,
de la politique ou encore du business, et s’entretenir avec eux dans
l’intimité, partageant leurs expériences de vie et leur philosophie.

En janvier 2000, une rencontre en particulier bouleverse sa vie : 
ilil commence à travailler pour le groupe D’Albert Frère dans une de 
ses Holdings en Belgique. Il accompagnera Gilles Samyn, l’ancien 
bras droit du milliardaire belge Albert Frère. Fasciné par son 
charisme et son énergie, Fabrice s’inspire de sa capacité à faire 
ressortir le meilleur des gens qui l’entourent pour en tirer des leçons 
qui le transformeront en l’entrepreneur qu’il est aujourd’hui.

EnEn septembre 2010, Fabrice rejoint le réseau de Personal Trainer 
Body Concept Training et crée son premier centre de Fitness et de 
Personal Training à Gerpinnes en Belgique. Son quotidien consiste 
à coacher tant physiquement que mentalement aussi bien des 
particuliers que des chefs d’entreprise en leur permettant de 
recharger leurs batteries grâce à la pratique d’une activité 
physique régulière.

LLe retour de ses clients est sans appel : Fabrice leur permet de 
trouver l’énergie pour concrétiser leurs projets. Passionné par le 
comportement humain, il a décidé d’aller encore plus loin et s’est 
ainsi formé à la programmation neurolinguistique ainsi qu’au 
management.
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De garde du corps à conférencier

L’accompagnement de ces nombreuses personnalités privées et 
publiques durant toutes ces années a tout naturellement mené 
Fabrice à être invité en entreprise pour partager la synthèse qu’il a 
pu modéliser et promouvoir les 3 ingrédients de la réussite :

Ces invitations en entreprise ont fait émerger en Fabrice le souhait 
de vulgariser à plus grande échelle ce sujet. C’est pourquoi il s’est 
formé à l’Ecole de Conférenciers Professionnels de Michel Poulaert 
en France.

ÉNERGIE, ENVIE, ENGAGEMENT !
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Livre et conférence dynamique

Après plusieurs années et des dizaines de conférences en 
entreprises, Fabrice a décidé de se lancer sur scène en mode
«« Conférence Dynamique ». Son style si particulier est à la manière 
des conférenciers Américains et Français les plus réputés ! Dès la 
première année, ce sont plus de 2.500 personnes qui ont pu 
découvrir "L'Energie Du Succès" en mode conférence lors de 
premières expériences réussies notamment au Théâtre Bô Saint 
Martin à Paris (France), à plusieurs reprises au Théâtre Marignan à 
Charleroi (Belgique) et sur divers Salons.  

CConférence « Dynamique » ? Une conférence énergisante au cours
de laquelle Fabrice vulgarise le thème du développement 
personnel en osant mixer le sérieux de son expérience et de son 
sujet dans l’atmosphère stimulante d’un spectacle. Un cocktail 
détonant !

Parallèlement à ses conférences, « L’Énergie Du Succès » est 
également un livre dont Fabrice a terminé l’écriture en avril 2022 et
qui,qui, en un an, avait déjà été vendu à plus de 2.200 exemplaires. 
Dans ce livre, il nous dévoile comment développer les trois piliers 
que sont l’Énergie, l’Envie et l’Engagement, pour impacter 
positivement notre vie personnelle et professionnelle.

Grâce à l’Énergie Du Succès, découvrez comment booster votre
niveau d’Énergie, nourrir votre Envie et décupler votre Engagement 
pour faire jaillir à pleine puissance l’extraordinaire potentiel qui 
sommeille en vous !

L’ÉNERGIE
DU SUCCÈS
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Objectif

Faire circuler « L’Énergie Du Succès » en francophonie grâce :

•  À sa version conférence dynamique sur scène ;
•  À sa version conférence personnalisée en entreprise ;
•  À sa version livre ;

EtEt ainsi aider le plus grand nombre d’entre nous à trouver la 
meilleure façon d’investir notre énergie afin de parvenir à 
matérialiser nos ambitions.

« Sans énergie, rien ne bouge, rien ne change. (…) Cet ouvrage va
vous aider à trouver ou décupler votre énergie pour votre bien-être
et la réalisation de vos objectifs. »

Extrait de la préface du livre par Michel Poulaert, CSP 1

1 CSP : Certified Speaking Professional, plus haute distinction internationale décernée 
par la « National Speakers Association » aux États-Unis, seulement 4 détenteurs de ce 
grade en France.

Public cible

•  Particulier, chef d’entreprise, cadre dirigeant, chef d’équipe,
indépendant, salarié, etc. ;

• Tout porteur de projet, privé ou professionnel, ayant des blocages,
des craintes ou des croyances qui le limitent dans la concrétisation
de son projet

•• Toute entreprise, petite, moyenne ou grande qui souhaite motiver 
ses équipes et insu er un sou e nouveau à ses collaborateurs.

•  Toute personne qui est à la recherche du déclic capable de libérer
son potentiel ;

• Tout un chacun qui souhaite vivre un moment ÉNERGISANT et 
REBOOSTANT !
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Résumés commerciaux

« L’Énergie Du Succès » : la conférence dynamique

Ancien chaueur et garde du corps pour des entrepreneurs à succès,
Fabrice Depoorter s’est laissé inspirer par les expériences de vie de ses 
clients pour en créer sa propre approche à la vie. Il en a ainsi tiré une 
conclusion : il existe trois piliers pour libérer la puissance de son 
potentiel : l’Énergie, l’Envie et l’Engagement.

VVous avez un projet en tête, mais vous ne savez pas comment le 
concrétiser ?

Vos doutes ou vos craintes vous empêchent de vous lancer dans 
l’aventure ?

En tant que praticien en programmation neurolinguistique, le
comportement humain est la spécialité de Fabrice. Dans « L’Énergie
dudu Succès », il vous donnera les clés qui vous permettront de reprendre 
confiance en vous et de trouver la motivation pour réussir ce que vous 
entreprenez.

Venez découvrir comment booster votre niveau d’Énergie, nourrir votre 
Envie et décupler votre Engagement pour faire jaillir à pleine puissance 
l’extraordinaire potentiel qui sommeille en vous !

L’Énergie Du Succès : une soirée de laquelle vous ressortirez rempli
d’ÉNEd’ÉNERGIE !

« L’Énergie Du Succès » : la conférence en entreprise

Aimeriez-vous passer un moment enrichissant avec vos
collaborateurs ? Souhaitez-vous initier une énergie nouvelle au sein de 
vos équipes, procurer un eet BOOST, STIMULANT et REMOTIVANT ?

PPar l’Energie Du Succès en mode « conférence en entreprise », Fabrice 
amènera vos équipes à prendre conscience du potentiel qui réside en 
elles à titre individuel et collectif. Les regards s’axeront dans une 
direction commune avec une motivation et une énergie décuplées. 
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Coordonnées de contact

« L’Énergie Du Succès » : le livre

Aimeriez-vous vous sentir rempli d’énergie et avoir la capacité de 
créer ce que vous souhaitez réaliser dans votre vie ?

Désirez-vous avoir la sensation d’être inarrêtable et développer une
confiance en vous inébranlable ?

Si OUI, l’Energie Du Succès est pour vous !

FabriFabrice Depoorter a côtoyé pendant 15 années de grands leaders et 
chefs d’entreprises en tant que chaueur et garde du corps. Les 
observer au quotidien lui a permis de modéliser leurs comportements
et de synthétiser les 3 ingrédients de leur réussite :
L’Énergie. L’Envie. L’Engagement.

DansDans ce livre, l’auteur nous dévoile comment développer ces trois 
piliers pour impacter positivement notre vie personnelle et 
professionnelle.

Conférencier / Auteur :
Fabrice Depoorter

•  fabrice@fabricedepoorter.com
•  +32 479 07 87 89
•  www.fabricedepoorter.com
•  facebook.com/fabricedepoorterpro ..
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